CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA
DE S. TIAGO DE URRA

- GERAL-

pe Al AL doiga & 1 A 1 Qolg EMENTA 2A
SEGUNDA
Almogo: Jantar:
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalica
Prato: Ervilhas com ovos escalfados, (bem passados) chourigo (pouca Prato: Caldeirada de peixe (bacalhau etrotire—peixe) com
quantidade, s para dar sabor) e salada de alface com cenoura ralada batata cozida e broculos
Alergénios: Ovo Alergénios: Peixe
Sobremesa: Fruta da época / Salada de fruta Sobremesa: Fruta da época /Salada de fruta
TERGA
Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo verde Sopa: Caldo verde
Prato: QU&Q assada(o) no forno com batata cozida e Prato: Carne de vaca & jardineira {sem ervilhas) com salada
salada de tomate com orégaos
Alergénios: Peixe Alergénios: N4o contém alergénios de declaragdo obrigatiria =
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época / Gelatina
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de fefjdo com espinafres Sopa: Puré de feijgo com espinafres
Prato: Bife de porco no tacho com pouco azeite, alho, esparguete & Prato: ¢o *\ﬂg@ fritos com arroz de cenoura + feijdo-
salada mista verde e salada
Alergénios: Gldten Alergénios: Peixe, ovo, gldten
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
QUINTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Hortalica Sopa: Hortalia
Prato: Salada russa de atum (enlatado em azeite ou agua) com salada Prato: Ensopado dedeTno i! batatinhas e salada
des tomate
Alergénios: Peixe Alergénios: Ndo contém alergénios de declaragdo chrigatdria *
Sobremesa: Fruta da época/ Maca assada Sohremesa: Fruta da época
SEXTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Creme de legumes Sopa: Creme de legumes \ \
Prato: Tomatada de frango com Ec’n\fx‘\= -H‘u‘lrr-! Prato: Empadéc de QL € ‘G‘Q’Qg‘% 2 s?g\c{:\ca
Alergénios: Nao contém alergénios de declaragdo obrigatoria Alergénios: Peixe, leits, glten
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
SABADO
Almocgo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com espinafres Sopa: Puré de cenoura com espinafres
Prato: Bacalhau com gréo, cebola, alho, salsa picada e colorau com Prato: Frango@é{’)% com arroz e salada
salada de alface
Alergénios: Peixe Alergénios: Ovo
Sobremesa: Fruta da época Sobremesa: Fruta da época
DOMINGO

Almogo:
Sopa: Creme de tomate
Prato: Peru estufado com massa ¢ salada mista
Alergénios: Gliten
Sobremesa Fruta da épocal Gelatina

Jantar:
Sopa: Creme de tomate
Prato: Arroz (“soltinhc”) de peixe com salsa picada e salada
Alergénios: Peixe
Sobremesa: Fruta da época

A Nutricionista

Nota:

A Responsavel

No acompanhamento do prato dos diabéticos; Batata apenas 1, 3 colheres de sopa de arroz ou massa ou 4 colheres de sopa de feijdo ou gréo ou 8 de ervilhas ou favas;

Diabéticos e Obstipados: o pao devera ser sempre integral

Nos Diabéticos a sobremesa deverd ser: Fruta crua ou cozinhada sempre que possivel com casea ou fogurte de aromas magro e em ambos 0s casos sem aglicar
Nos obstipados quando a sobremesa for fruta dar preferéncia a kiwi @ ameixa, em todas as frutas sempre que possivel com casca e evitar a banana
* Os alergénios de declaragio obrigatéria so os presentes no anexo I do Regulamente (EU) N° 1168/2011 de 25 de Quirubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Mutricionista: Rila Torres Moreira

Large da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemdvel: 962 051 653/ 962 051 654




DE S. TIAGO DE URRA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA

- ANTIDIARREICA (pobre em residuos) -

De_ I 4L dol¥a € ({4 1ACF EMENTA 2B
SEGUNDA
Almogo: Jantar:
Sopa: Canja desengordurada com arroz Sopa: Canja desengordurada com arroz
Prato: Costeleta grelhada no forno com massa Prato: Peixe cozido com batata
Alergénios: Gliten Alergénios: Peixe
TERGA
Almoco: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com tostinhas de péo Sopa: Pure de cenoura com tostinhas de p&o
Prato: Filstes de Alabole grelhados no forno no forno com bafata Prato: Came de vaca estufada simples com batata e cenoura
cozida
Alergénios: Peixe Sopa- Gliten Alergénios: Nao contém alergénios de declaragda ohrigatoria
Sopa-- Gliten
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Caldo de carne desengordurado com massinha Sopa: Caldo de came desengordurado com massinha
Prato: Bife de parco grelhado no forno com esparguete Prato: Filetes de Peixe grelhados no forno nc forno com arroz
de cenoura
Alergénios: Gliten Sopa-- Gliten Alergénios: Peixe Sopa-— Gllten
QUINTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Creme cenoura com ovo batido cozido Sopa: Creme cenoura com ovo batido cozido
Prato: Atum (enlatado em agua) com batata cozida Prato: Coelho estufado simples com batata
Alergénios: Peixe Sopa-- Ovo Alergénios: Prato - Ndo contém alergénios de declaragdo obrigatéria *;
Sopa Ovo
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Canja desengordurada com arroz Sopa: Canja desengordurada com arroz
Prato: Frango estufado simples com arroz branco Prato: Peixe cozido com batata e cenoura
Alergénios: Néo contém alergénios de declaragio obrigatdria * Alergénios: Peixe
SABADO
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com coentros picados {fervidos) Sopa: Puré de cenoura com coentros picados (fervidos)
Prato: Bacalhau cozido com bataia e cenoura Prato Frango estufado simples com arroz
Alérgénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaracio obrigatdria *
DOMINGO

Almogo:
Sopa: Puré de cenoura com fostinhas de pao
Prato: Peru cozido com cebola (sé para dar sabor) com massa

Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com tostinhas de péo
Prato: Arroz {*soltinho) de peixe simples
Alergénios: Peixe Sopa-— Gldien

Alergénios: Gliten Sopa- Gliien
Lfﬁllﬁp—%ﬁit‘

A Nutricionista

Nota:

A Responsavel

- Exclusdo de Alimentos que provocam gases como repolho e cebola, que causam desconforto, espasmos e inchago, hortalicas folhosas cruas, brécolos,

abdbora, milho, couve-flor, pepino, pimentdo etc
- Exclusdo de Leguminosas - Feijdo, grio, ervilhas e favas
- As cames devem estar sempre limpas de gorduras e peles

- Sobremesa: Fruta cozida ou assada sem casca ou banana

* Os alergénios de declaragdo obrigatdria sac os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1168/2011 de 25 de Outrubro do Parlamento Eurcpeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

MNutricionista: Rita Torres Morsira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccdm@gmail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemadvel: 962 051 653/ 962 051 654



DE 5. TIAGO DE URRA

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE S. TIAGO DE URRA

UNIDADE DE CONVALESCENCA

- Ligeira /| Hiposalina-

pe A1 1 1) 1doi% 6 14 1Do(G EMENTA 2C
SEGUNDA
Almogo: Jantar:
Sopa: Hortaliga Sopa: Hortaliga
Prato: Costeleta grelhada no forno com massa e salada de aiface com Prato: Peixe esiufado simples (bacalhau ou cutro peixe) com
cenoura batata cozida e bréculos
Alergénios: Gliten _ Alergénios: Peixe
TERGA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Caldo Verde Sopa: Caldo Verde
Prato: Sardinha ou carapau assada(o) no forno com batata cozida e Prato: Carne de vaca estufada simples com batata, cenoura,
salada feijéio verde e salada
Alergénios:; Peixe Alergénios; Nao contém alergénios de declaracéo obrigatdria *
QUARTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Puré de legumes com espinafres Sopa: Puré de legumes com espinafres
Prato: Bife de porco grelhado no fomo com alho, esparguete e salada Prato: Sotha grelhada nc forno com arroz de cenoura e
mista salada
Alergénios: Gliten Alergénios: Peixe
QUINTA
Almocgo: Jantar:
Sopa: Hortaliga Sopa: Horialica
Prato: Salada russa de atum (enlatado em &gua) com salada Prato: Coelho estufado simples com batata e salada
Alergénios; Peixe ; Alergénios: Nao contém alergénios de declaracéo obrigatdria *
SEXTA
Almogo: Jantar:
Sopa: Creme de legumes Sopa: Creme de legumes
Prato: Frango estufado simples com arroz branco e salada de alface Prato: Peixe cozido com batata e legumes
Alergénios: Nao contém alergénios de declaracao obrigatéria * y 7 Alergénios: Peixe
SABADO
Almocgo: Jantar:
Sopa: Puré de cenoura com espinafres Sopa: Puré de cenoura com espinafres
Prato: Bacalhau cozido com batata e hortali¢a Prato: Frango estufado simples com arroz branco e salada de
alface
Alergénios: Peixe Alergénios: Nao contém alergénios de declaragao obrigatdria *
DOMINGO

Almogo:
Sopa: Creme de legumes
Prato: Peru estufado simples com massa e salada mista

Jantar:
Sopa: Creme de legumes

Prato: Arroz (“soltinho”) de peixe com salsa picada e salada
Alergénios: Peixe

Alergénios: Gliten E ;
G 2e6e
S e

A Nutricionista

Nota:
Sobremesa: Optar s6 por fruta cozinhada, iogurte de aromas magro ou gelatina

A Responsavel

* Os alergénios de declaragdo obrigatdria sao os presentes no anexo Il do Regulamento (EU) N° 1169/2011 de 25 de Outrubro do Parlamento Europeu

Nota2: A ementa pode ter que ser alterada por motivos devidamente justificados

Mutricionista: Rita Torres Moreira

Largo da Igreja, 18 — S. Tiago 7300-570 URRA Contribuinte: 502434 171 e-mail: centro urrauccldm@amail.com
Telef: 245 382 354 — Fax: 245 382 357 — Telemodvel: 962 051 653/ 962 051 654



